พ 


□ใ/เส ร 04 
ใน งาน ฌาป นก๊จ ศพ 
นาง กื  ชา ง ศร 

ณ เมรุ ว” ค ธาตุ ทอง 
วน พุธทิ  ด®  กน ยาย น ๒๕๒๘ 


เลร หม่ 

@1ไว 1ว (ไ 

เลข ทะเบียน  ^ ^ 


คุ 


I-"* 


ฐ 


1/-0 

33 

V® 

เะ 


คุ 

^ะเ 


คุ* 


33 


า2ธี 


ะ? 

คุ 


โ? 


” ยิคุ 

I. 

คุ,' ' 

(/^ 

ธิ 
^ *" 

(ะ: 

คุ 

คุ 

33 

&'® 


33 

คุ 


3\ 


3 


'จ/ 


ซงค รอม ครา ของ นา งก  ซาง ศร  ร ศก ซา บซง 


นา งก  บาง ศร 


ชา ตะ  ด ๐ สิงหาคม  ๒๔๔๔ 
มรณะ  ๔ มิถ นาย น ๒๕๒๘ 


: 


ท^! ท!*  3* โ- 1? 
^} โ?? ห?  00 

I,  ฒ ๖ 


3'ำ  ' 
ฒท  I 


ป ร? 5 วัต 

นา งก  ซาง ศร  เกิด เมือ ริน ทํ  ต 0 สิงหาคม  พ. ศ. 
๒๔๔๔  ท กรุงเทพ  ฯ เบน ธิดา ของ นาย โบ ว และ นาง เห ลยม 
เท ยน งาม เหลอ  มืพน้ อง ทํ้ง์ห มด  ๖ คน  บจจุ บัน ได้ ลง 
แก่ กรรม แล2 ว 

ทำ การ สมรส กับ นาย ตาบ และ  ชำ ง ศร  เม อ พ.  ศ. 
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1 ม บุตร  ๒ คน  ธิดา  ๒ คน 

๒.  นาง สาว เสริม สุข  ชำ ง ศร 

๓.  นาง ลัด ตา  แมก เนส  (ลง แก่ กรรม) 

๔.  นาง อม พา  สมรส กับ นาย บรร เทิง  บง คล วร รณ 
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๕.  นาง มาส  สมรส กับ  พ.  ต.  อ.  พงษ์ สิน  เลิศ ประไพ 
ม บุตร  ๑ คน  ธิดา  ๒ คน 

๖.  พ.  ต.  อ.  ริ ลลภ  ชำ ง ศร  (ลง แก่ กรรม)  สมรส 
กับ นา งม ท นา  ( สิง ห แพทย์  ) ม บุตร  ๓ คน 

เมือ วน พฤบั สบ ดท  ๒๓  พฤษภาคม  ๒๕๒๘  ลม บวย 
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เบ็1 น โรค ปอด บว ม ฟ้า รบ การ รก ษาพ ยาบ าลท่ โรง พยาบาล 
จุฬา  ฯ รวม เร ลา  ๑๓  วน  อาการ ไม่ ตขน  แพทย์ ได้ ให้ 
การ รก ษาอ ย่าง ตยิง  และ ได้ กง แก่ กรรม โดย สงบ  เม อวน 
อิง คา รท  ๔ มิถุนายน  ๒๕!® ๘ เวลา \ ช 1 &&  น.  รวม อายุ 

ทุ'*’  1?!  ’ 

เต  ๘๔  บ 

ครอบ ครัว นา งก  ชำ ง ศร  ขอกราบ ขอม พระ คุณ ทก ท่าน 
ท่แส ตง ความ เสืย ไจ  และ มา ร่วม พิธฌ าปน กิจ ศพ ไว้ ใน ทน. 


หล ก การทำ สมาส พอง ตน 

สมาธิ นได้ ม่อยู่ ใน หลัก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
เบ็น อัน มาก  ใน สก ขา สาม ก็ม  ศล  สมาธิ  บญญ า*  ใน 
มรรค มอง ค แปด ก็ม่ส่ ม มา สมาธิ เมื่น ข้อ สด ด้าย  และ 
ใน หมวด ธรรม’' ะ 'หลาย ก็ม่ สมาธิ รวม อยู่ ด้วย ข้อ หนิ ง! มื่น 
อัน มาก  ท2 ง1! ต้ม พระ พุทธ ภาษิต ต รส สอน ไว้ ให้ ทำ สมาธิ 
ใน พระ สูตร ต่าง  ๆ อก! มื่น อัน มาก  เช่น ทตร ส สอน ไว้ 
ว่า  ภกษุ ทํ้ง๎ห ลาย  เธอ ท่งห ลาย จง อบรม สมาธิ  เพราะ ว่า 
ผูท่ม่ จิต ต1 งํ้มั่น เบน สมาธิ แด้ว ย่อม รู ตาม เบน จริง  ดั่ง น 
ฉะนั้น  สมาธิ จิงเ มื่น ธรรม ปฎิ บิต สำคัญ ข้อ หนิง ใน พุทธ- 
ศาสนา  แต่ ว่า สมาธิ นั้น ม ใช่! มื่น ข้อ ป ฎิบฅิ ใน ทาง ศาสนา 
เท่า นั้น  แต่! มื่น ข้อ ท่พืง ปฎิ บิต ใน ทาง ท่ว  ๆ ไป ด้วย  เพราะ 
สมาธิ! มื่น ข้อ จำ! บน จะ ตอ งม ใน การ กระทำ ทุกอย่าง  ไม่ ว่า 
จะ! มื่น ด้าน ทาง การ ดำเนิน ชวิฅ ดั่ว ไป  หรอ ทาง ด้าน ปฎบ ติ 
ธรรม  ก็ม่ค น1 เม่า เอย ท่เข้ าใจ ว่า! มื่น ข้อ ท่พง ปฎิบิ ติ เฉพาะ 
ใน ด้าน ศาสนา  คอ สำ หรบ ผูทด้ องการ ปฎิ บิต ธร รมฺอ ย่าง 
เมื่น ภิกษุ  สาม เณร  หรอ! มื่น ผู้ท้เ ข้าว ด เท่า นั้น  ซง! มื่น 
ความ เข้า ไจ ท่ไม่ ถูก ตอง  ฉะ ลัน  ก จะ ได กล่าว ถงค วาม 
หมาย ของ สมา? ทํ่  ว่ใป ก่อน 

* ดู อธิ มาย เรอ ฒญญ ๆ 
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สมา ธน น ไต้!! ก, ความ ติง ใ จ มั่น อยู่ ใ น! รอง ท้ต อ' งก 1ร 
ให้ ใจ ติง ไ ว่เพึ่ ยง! รอง! ดยว  ไม่ ให้ ใจ คิด พุง ซ่าน ออก ไป 
นอก จาก! ร้อง ท้ต้ องการ จะ ให้ ใจ ติง นน  คราม ติง ใจ ดิง ใ! 
เบน ความ หมาย ท่วใ ป ของ สมาธิ และ ก็ จะ ต้อ งม ใน กจ การ 
ทจะ ทำ ท กอ ย่าง  ไม่ ว่า จะ เบน การ! ล่า! รยน ศก ษา  หรอ 
ว่า การ งาน อย่าง ใด อย่าง ห นง  ใน การ! ล่า! ร้ยน ศก บา  จะ 
อ่าน หนัง สอ ก็ ต้อง ม่ สมาธิ ใน การอ่าน  จะ เขย น หนัง สอ 
ก็ ต้อง ม่ สมาธิ ใน การ! ขยน  จะ พึ่ง คำ สอน คำ บรรยาย ของ 
ครู อา จาร ยก็ต้ อง ม่ สมาธิ ใน การ พึ่ง  ติง ท่เร้ ยก ว่า ติง ใจ อ่าน 
ติ ง ใจ เขย น ติง ใจ พึ่ง  ใน ความ ติง ใจ ดิง กล่า วน ก็ จะ ตอง 
ม่อา การ ของ กาย และ ใจ ประกอบ กำ!  เซ่น ว่า ใน การอ่าน 
ร่าง กาย ก็ ต้อง พร ยิมท่ จะ อ่าน  เช่า! ว่า! บด หนัง สอ  ตา 
ก็ ต้อง ดู หนัง สอ  ใจ ก็ ต้อง อ่าน ต้วย  ไม่ ใช่ ตา อ่าน แต้ว 
ใจ ไม่ อ่าน  ถ้า ใจ ไป คิด กง! รอง อ่า! เสย แต้ว  ฅาจํ บอ ย่ท 
หนัง สอ ก็ จบ อยู่ ต้าง  ๆ เท่า น น เรย กว่า ตา คาง  จะ มอง 
ไม่ เห็น หนัง สอ  จะ ไม่ รู้! รอง  ใจ จง ต้อง อ่าน ต้วย  แล* 
เม อ ใจ อ่าน ไป พร อม กบ ตา ท อ่าน จง จะ รู้! ร้อง ทอ่ๅ น ควๅ ม 
รู้! ร้อง ก็! ร้ยก ว่า! บน บ ญญา อย่าง ห นง  คอ  ได้ บ ญญา จาก 
ก าร อ่า ใ! หน ง สอ  ถา หากว่า ตา ดิบ ใจอ่ า าเห นัง สอ ไป 
พร อม กำ!  ก็ จะ อ่าน ไต้ เร็ว  รู้! ร้อง เร็ว  และ จำ ได้ ต 
ไจ อ่าน น แหละ คอ ใจ ม สมา ธ กอ หมาย ความ ว่า ใจ ติง อย่ 
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ท การอ่าน  ใน การ เขียน หนัง สอ ก็ เห ม่อน ตัน  ม่อ เขียน 
ใจ ก็ ต้อง เขย น ดาย  การ เขียน หนัง สอ จง จะ สำเร็จ ต้วย ด 
ถา ใจ ไม่ เขียน  หรือ ว่า ใจ คด ไป ถง เรือ งอน  พุง ซ่าน ออก ไป 
แล้ว ก็ เขียน หนัง สอ ไม่ สำเร็จ  ไม่ เบน ตัว  ใจ จง ต้อง เขียน 
ดร ย คอ ว่า ตั้งใจ เขียน ไป พร็อ มก บม่ล ท้ เขียน  ใน การ พึ่ง 
ก็ เหม่อ นก น หู พึ่ง ใจ ก็ ต้อง พึ่ง ไป งา รอม กบ หูต้ว ย ล้า 
ใจ ไม่ พึ่ง  แล้ เส ยง มากระ ทบ หู  ก็ ไม่ รู้ เรือง ไม่ เข้า ใจ  ใจ 
จง ต้อง พึ่ง ต้วย  ใจ จะ พึ่ง ก็ ต้อง ม่ส มา ชิๆน การ พึ่ง  คอ 
ตั้งใจ พึ่ง  ดั่ง น จะ เห็น ว่า  ใน การ เรืย น หนัง สอ  ใน การอ่าน 
การ เขียน  การ พึ่ง  จะ ต้อง ม่ส มา ชิ  ใน การทำ การ งาน 
ท กอ ย่าง ก็ เห ม่อน ตัน  ไม่ ว่า จะ เบน การ งาน ท้ทำ ทาง กาย 
ทาง วาจา  แม้ ใจ ทคด อ่าน การ งาน ต่าง  ๆ ก็ ต้อง ม่ส มา ชิ 
อย่ ใน การ งาน ท้ทำ นัน  เม อ! บ่น ลัง น จง ทำ การ งาน สำเร็จ 
ไต้  ตาม นยน จะ เห็น ว่า สมา ชิ! บ่น สง จำ! บง! ต้อง ม่ใน การ 
ทำ งาน ท กอ ย่าง  น! บ่น ความ หมาย ของ สมา ชินัร ไป  แกะ 
เบ่น การ, แสดง ว่า จำ เบ่ง I ต้อ งม่ส มา ชิใบ การ เ รม' ม ใ ง! 
การ งาน ทํพึ่ง ทำ ทุกอย่าง 

ต่อ จา กน จะ ได กลา รถ ง สมา ธ ใบ การ หด  กเ งา รา ะ งา 
ความ ตั้งใจ ใต้! บ่น สมา ธด งก สาร ล้บ  จำ! บน ท จะ ต่อ ง 

ม่กา ร หัด ประกอบ ต้วย  สมา ชิทม่ อยู่ ตาม ธรรมดา  เหม อง! 
อย่าง ท้ทก คน มอ ย่ยง ไม่! พ มา1,',0  ก เพราะ วา กา ลง ใจ ท 


8 


ตั้ง มั่น ทยัง อ่อนแอ  ยัง ดนร นก วัค แกว่ง  กระสับ กระส่าย 
ได้ ง่าย  โยก โคลง ได้ ง่าย  หวั่น ไหว ไป ใน อารมณ์  คอ 
เ รอง ต่าง  ๆ ได้ ง่าย  และ ทุก คน จะ ตอง พบ! รอง ราว ต่าง  ๆ 
ห! ข้า ไป! บ1 น อารมณ์  คอ! รอง ของ ใจ  ทาง ตา  ห จมูก 
ลน  กาย  ใจ  คอ ทาง อายตนะ ตั้ง  6 อย่! บี่นป ระ จำ  (มอ 


เบี่น ดั่ง น จง' ได้ ม ความ รก, ใคร่ บาง  ความ ช' ง บาง  ความ 
หลง ข้าง  (มอ จิต ใจ ม อารมณ์ ที่ หวั่น ไหว  และ ม! กิ ร้อง 
ทำ ให ใจ หวน ไหว เกด ประกอบ ข็น มา อก  ยัน สบ! นอง มา 
จาก อารมณ์ ยัง กล่าว  ก็ ยาก ที่' จะ ม สมา ธใน การ!' ร้ยน  ใน 
การทำ การ งาน ตาม ที่ ประสงค์ ไข้  ยัง จะ พืง เห็น ได้ ว่า 

ใน บาง คราว หร้อ ใน หลาย คราว  รวม ใจ ใข้ มา อ่าน หนัง ส่อ 
เขย น หนัง ส่อ  พึ่ง คำ สอน  ไม' ค่อย จะ ไข้  เพราะ ว่า ใจ 


พุลุ่ง พล่านอยู่ ใน! ร้อง นน ข้าง ใน! ร้อง น ข้าง  ที่ ชอบ ข้าง 

ทุชัง ข้าง  ที่ หลง ข้าง  จน รวม ใจ เข้า มา ไม่ ติด  เม อ!!! น 
ดั่ง นก็ ทำ ให้ ไม่ สามารถ จะ อ่าน จะ เขย น จะ พึ่ง  มํๅ ให้  1 

การ! ร้ยน ไม่ ด้  ใน การ งาน ก็ เหม่อ นก น เมอ จิต ใจ กร  ะ สิบ 
กระส่าย ไป ข้วย อำนาจ ของ อารมณ์  และ ภาวะ ที่ เกด ส่บ 

จาก อารมณ์ ยัง จะ เรย กว่า กิเลส  คอ  กิ วาม รก  กิ วาบ ยัง 
ความ หลง! บน ข้น ยัง กล่าว นั้น  ก็ ทำ ให้ ไม่ สามารถ ที่ จะ 

ทำ การ งาน ให้ ด้ไข้ เช่น! ดยว ยัน  ใจ ที่ ไม่ ได้ หัด ทำ สมา จิก  : 

จะ เบน ดง น !! ล^!! ม วา จะ ยง ไม ม อา รมณํ อะไร เข้า มา รบ 
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ไ! นให เกิด กระสับ กระส่าย ดัง นั้น  ความ ตั้งใจ ก็ ยง ไม่ สู้ 
งะ แรง นัก  ฉะนั้น จง สู้ หัด ทำ สมาธิ ไม่ ได้ 

ใน การ หัด ทำ สมาธิ นั้น ม่อยู่  2 อย่าง  คอ อย่าง ห นง 
สัด ทำ สมาธิ เพ้อ แด้ อารมณ์ และ กิเลส ของ ใจ ท เกิด ขน ใน 
-เจ จุ บัน  อย่าง หน งณึ พอ ผก ใจ ให้ ม่พนั ง ของ สมาธิ มาก ขน 
ไ ย่าง แรก นั้น ก็ คอ ว่า อารมณ์ และ กิเลส ของ ใจ ใน บจจุ บัน 
นั้น บาง คราว ก็ เบน อารมณ์ ริก  เบี่ นความ ริก, ชง จะ ชก ใจ ให้ 
รา ระ สับ กระส่าย เสย สมาธิ  เม่อ เบึ่น ตั้ง นก็ฅ อง หัด สงบ ใจ 
จาก อารมณ์ ริก  จาก ความ รก ชอบ นั้น  ซงเ บ็1 นอน ตรา ย 
เต่อ การ ศึกษา  ต่อ การ งาน ทํพึง ทำ  ตลอด จน กง ต่อ กฎหมาย 
ต่อ ศึล ธรรม  น็เบ็ นว่ธิ หน งทํพ ระ พุทธ เด้า ทรง สอน  คอ 
ด้อง หัด เอา ชนะ ใจ ใ หัส งบ จาก อารมณ์ ด้ง นั้น ให้ ได้  บาง 

กา ราว ก็ เกิด อารมณ์ โกรธ  ความ โกรธ สัน ทำ ใจ ให้ รอน รุ่ม 
คระ สับ กระส่าย  ก็ เบน สัน ตรา ยอก เห ม่อน ด้น  เพราะ ทำ 
I เหั เสย สมาธิ  ฉะนั้น ก็ ตอง หัด ทำ สมาธิ  คอ หัด สงบ ใจ  จาก 
วาร มณ์ โกรธ  จาก ความ โกรธ ตั้ง นั้น  ใน บาง คราว ก็ 

ร อารมณ์ หลง  ความ หลง ซ่งม่ สัก ษณะ เบ็น ความ ง่วง งุน 

คล บเค ลม หัาง  ม่สัก ษณะ เบน ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ 

ว่าง  ๆ หัๅง  ม่สัก ษณะ เบน ความ เค ลอบ แคลง สงสัย บาง 
มอ เบื่น ตั้ง นก็ด้ อง หัด ทำ สมาธิ  หัด สงบ ใจ จาก อารมณ์ 

ใ ลง  จาก ความ หลง นั้น  ๆ 
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ครา วน หล ก ของ การ สอน สมา ธ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ว่ธิทํ จะ ทำ สมาธิ สงบ ใจ จาก อารมณ์ รก  โกรธ  หลง  ดิง กล่าว 
ก็ จะ ตอง! ปลี่ย น อารมณ์ ให้ แก' ใจ  คอ ว่า เบน ท ทราบ แห้ว 
ว่า อารมณ์ รก ทำ ให้ เกิด ความ รก ชอบ  เมิ อ! บน ตั้ง นก็ห้ อง 
เปล ยน อารมณ์ รก นั้น มา! บน อารมณ์ ทไม่ รก ไม่ ชอบ ความ 
โกรธ ก็! หม่อน กน  ก็ ห้อง! ปลย น อารมณ์ โกรธ นั้น มา เบ็น 
อารมณ์ ท ไม่' โกรธ  หรอ ให้ เปล ขน มา เบน อารมณ์ รก  แต่ 
ว่า! บน ความ รก ทเบี่ น เมตตา  คอ! บน ความ รก ท้บริ สุทธิ 
อย่าง ญาติ มิตร สหาย รก ญาติ มิตร สหาย  มาร ดาบ ดา บุตร 
ธิดา รก กน  ความ หลง ก็! หม่อ นก1 น ก็ ห้อง! ปลึย น อารมณ์ 
หลง มา! บน อารมณ์ ท ไม, หลง  เพราะ ว่า ภาวะ ของ ใจ จะ 
เบ็น อย่าง ไร นั้น  สุด แต่ ว่า ใจ ตั้ง อยู่ ใน อารมณ์ อะไร  เมิอ 
ใจ ตั้ง อยู่ ใน อารมณ์ รก ความ ริก ชอบ ก็ เกิด ขน  ถา ใจ ไม่ 
ตั้ง อยู่ ใา! อารมณ์ รก  แต่ ว่า ตั้ง อยู่ ใน อารมณ์ ท้ฅร งห้น ข้าม 
ก็ เกิด ความ สงบ  ใจ โกรธ ก็! หม่อน กน  ก็ เพราะ ตั้ง อยู่ ใน 
อา รม ถ'’!' โกรธ  เม่ อ! ปลย น อารมณ์' ให้ ใจ, ให้ ตั้ง อยู่' ใน อารมณ์ 
ท ตรง ก่น ขาม  โกรธ ก็ สงบ  หลง ก็! หม่อ น กิน  เมิอ ตั้ง 
อยู่ ใน อา รม ณท้ ไม่ หลง  ความ หลง ก็ สงบ  พระ พุทธ เจา 
จึง ไห้ ตริ สชเ อา ไว้ ว่า  อารมณ์! ช, น ไร ควร จะ หด ใจ ให้ ตั้ง 
ไว้ ใน เวลา ไหน  เม่อ เบน ตั้ง น แห้ว การท หัด ไว้ ก็ จะ ทำ ให้ 
รูลู่ ทาง ท จะ สงบ ใจ ของ ตน เอง  อย่าง นก็ จะ ทำ ให้ สามารถ 
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สงบ ใจ ของ ตน เอง ได,,  ดัง น เบน ขอ มุ่ง หมาย ของ การทำ 

สมาธิ อย่าง ห นง  ทํจะ ต้อง หัต เอา ไร้ 

ประ การท  2 หัด ทำ สมาธิ เพ อ ใต้ เกิด พลัง ใจท้ 
ตั้ง มั่น มาก ขน  คอ ให้ ม พลัง ขน  ก็ เห มอน อย่า งก ารท้ 
ออก กำลัง กาย เพ้อ ใต้ กา ยม กำลัง เรย ว แรง  เม อ หัด ออก 
กำลัง อยู่ บ่อย  ๆ กำลัง ร่าง กาย ก็ จะ ดขน  จด ใจ ก็ เห มอน กน 
เม อหัา ทำ สมาธิ อยู่ บ่อย  ๆ แต้ว  โดย ทปฎิ บิต อยู่ ใน หลัก 
ของ สมาธิ ช่อ ใด ช่อ ห นง เบน ประจำ  สำ หลับ ทํจะ หัด, ใจ 
ให้ ม พลัง ของ สมาธิ เพ้ม ขน ก็ จะ ทำ ใต้ พลัง ของ สมาธิ น 
มาก ขน ไต้  เช่น เด ย วก บ การ ออก กำลัง กาย ทำ ใต้ พลัง 
ทาง กาย เพ้ม มาก ขน ได้  นคอ สมาธิ ใน การ ผก หัด 

คราว น สมาธิ ใน การ ใช้ ก็ม  2 อย่าง เท มอน ลัน 
อย่าง หน งก็เ พ้อ ใช่ ระ ง' บ อา รม ณ ระ งบ กํเถ ส ท เบา เบจ จุ หัน 
ดัง กล่าว ช่าง ต้น  ผู้ท้ ไล้ ผก หด ทำ สมา ธ ตาม สมควร แส ร 
จะ สามารถ ระ ลับ ใจ ได ด จะ ไม่ ลุ อำนาจ ของ อา รม อ! ของ 
กิเลส ทํเบี่ นความ ลัก  ความ ชง  ความ หลง ทำ หลาย  จ^ 
สามารถ สงบ ใจ ตวเ อง ได  ลัก ษาใ จให สวส ด' ใด  อาว มณ 
และ กิเลส เหล่า นจะ ไม่ มา! มิ1 ม อิน ดร าอด่ อด ง31 รยน  ด0 
การ งา าเ  ต่อ กฎหมาย  ต่อ ศล ธรรม อนด งาม  แล2; 
อก อย่าง หน งก็ด อง ถา ร! ห! อใ สา หร มปร ^ก อม ล าร งาน ท 
จะ พ้งทำทํง ทลาย  ตำ ตน ดวย ใน ถา ร! รอม  ใา! การ อาม 


12 


ใน การ เข?! น ใน การ พึ่ง  จะ มพหั ง สมาธิ ใน การ เรย น 
ใน การ งาน ดขน  และ! มอ เบน ตัง นจะ ทำ ใหเ รยน ด จ- 
นำให้ การทำ การ งาน ด นคอ สมาธิ ใน การ ใช้ 

ตาม ที่ กล่าว มาน  เบน การที่ แสดง ให้ เห็น หล ก 
ของ การทำ สมาธิ ทั่ว  ๆ ไป  และ ก็ ตั้ง ต้น แต่ ความ หมาย 
ทั่ว ไป ของ สมาธิ  การ หัต ทำ สมาธิ และ การ ใช้ สมาธิ 

จะ ได้ ให้ ว่ธิ ทำ สมาธิ ย่อๆ ข้อ ห นง  ก็ คอ ว่า  ท่าน 
สอน ให้! ลอก สถาน ที่ ทำ สมาธิ ที่ สงบ จาก เส ยง และ จาก 
บุคคล รบกวน ทั่ง หลาย  เช่น ใน บา  โคน ไม  เ รอน ว่าง 
บุ่ง หมาย ก็ คอ ว่า  ท่ท่ม ความ สงบ พอ สมควร ท่จะ พึง ได้ 
และ เข้า ไป สู่ สถาน ท่า! น นั่ง' ขด บัลลังก์ หรือ ท่เร ยก ว่า 
ขด สมาธิ  เห้า ขวา หับ! ห้า ช้า ย มอ ชนก น หรอ ว่า มอ ขวา 
หับ มอ ช้า ย ทั่ง ตัว ตรง  หรอ ว่า จะ นั่ง พับ เพ ยบก็ ไต้  สุด แต่ 
ความ พอ ใจ  หรอ ตาม ท่จะ ม ความ ผา สก  คำ รง สติ จำเพาะ 
หน้า  คอ หมาย ความ ว่า รวม สติ เข้า มา  กำหนด ลม หายใจ 
เขา ออก  หายใจ เข้า ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้  หาก จะ ถาม 
ว่า รู้ท่ไ หน ก็ คง จะ ตอบ ได้ ว่า  จุด ท่รู้ ง่าย นั่น  ก็ คอ ว่า ปลาย 
กระพุ้ง จมูก  หรอ ริมผ ปาก เบอ งบ นอน เบ็1 นท่ ลม กระทบ 
เมธ หายใจ เข้า  ลม หายใจ เข้า ก็ จะ มากระ ทบท่ จด น ใ!! 
ขณะ เด ยว กน ทอ งก จะ พอง ขน  ลม หายใจ ออก ออก ท่จด น 
ใน ขณะ เด ย ว หัน ห้อง ก็ จะ ฟุบ ลง หรอ ว่า ยุบ ลง ไป  เพราะ 
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ฉะ น นก็ ทำ กวา ม รู้ ถม หายใจ เข้า 3 ๅ ก!] ล-เย กร * พุง จม ก 
เขา ไป กง นา ภท่พ อง  หายใจ ออก ก็ จาก นาก ทยุบ กง ปลาย 
จมูก ก็ ได  ก็ ลอง ทำ ความ รู้ ใน กาา หายใจ เขา หายใจ ออก 
ดู ดัง น ก่อน  หายใจ เข้า ก็ จาก ปลาย กระพุ้ง จมูก เข้า ไป กง 
นา ภท่พ อง  ออก ก็ จาก นาก ทํยบ จน กง ปลาย จมูก  น ท่าน 
เรข กว่า เบี่น ทาง เดิน ของ ลม ใน การ กำหนด ทำ สมาธิ  คราว 
นก็ ไม่ ล้อ งคูเ ข้า ไป จน กง นาก ดั่ง นั้น  แต่ ว่า กำหนด อยู่ 
เฉพาะ ทํป ลาย จมูก แห่ง เตย ว หายใจ เข้า ก็ ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ 
เข้า  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ ออก  รวม ใจ เข้า มา ให้ รู้ 
ดั่ง น และ' ใน การ ดั่ งสดิ กำหนด น จะ ใช้ นับ ช่วย ดัวย ก็ ได้ 
หายใจ เข้า  1 หายใจ ออก  1 หายใจ เข้า  2 หายใจ ออก  2 
3-3  4-4  5-5  แล้ว ก็ กลบ  1-1  2-2  3-3  4-4  5-5  6-6 
แล้ว ก็กดั บ 1-1  2-2  3-3  4-4  5-5  6-6  7-7  แลว 
ก็ กลับ  1-1  2-2  3-3  4-4  5-5  6-6  7-7  8-8  แล ว 
ก็ กลับ  1-1  2-2  3-3  4-4  5-5  6-6  7-7  8-8  9-9 
แล้ว ก็ กลับ  1-1  2-2  3-3  4-4  5-5  6-6  7-7  8-8 
9 — 910-10  แล วก กล' บ 1-1  กง 5-5 ใหม  แล วก  1-1 
กง  6-6  ใหม่  ดัง น หลาย  ๆ หน จน จต รวม เข้า มา ได้ ด 

พอ ควร  ก็ ไม่ ล้อ ง นับ คู่  แต่ ว่า นับ  1234  5?  123 

4 5 6 เบน ตน ไป  เม อจต รวม เขา มาก แสิ วาน สิ สิน น นา 
ความ กำหนด ร้อ ย่น รปล า 0 จ มูก น รบ น รม ผปา กเบ อง บา- แ 
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เท่า นั้น  วิธี น บ ดั่ง น เบน ว ธีนับ ท่พร ะ อาจ ารย่ ท่าน สอน 
มา ในนั มภร์ วิสท ธ มรรค  แต่ ว่า จะ ใช้ วิธี อนก็ ได  เช่น 
นับ  1-1  จน ถา  10-10  ท่เ ดยว  แล วิก็ก นับ ใหม่  หรอ 
ว่า จะ เลย  10-10  ไป ก็ ไค เหม่อ นก น แต่ ว่า ท ท่าน สอน ไว้ 
แค่  10-10  นั้น  ท่าน แสดง ว่า ถา มาก เกน ไป แล วจะ ตอง 
เพ ม ภาระ ใน การ นับ มาก  จะ ตอง แบ่ง ใจ ไป ในเ รอง การ นับ 
มาก เกิน ไป  ฉะนั้น จง ให้ นับ อยู่ ใน วง ท่ไม่ ติ อง ใช่ ภาระ 
ใน การ นับ มาก เกิน ไป  อก อย่าง หน ง พระ อาจารย์ ท่าน สอน 
ให้ กำหนด  หายใจ เข้า พุท  หายใจ ออก โธ  พุทโ ธ พุทโ ธ 
หรอ  ธัม โม  ธม โม  หรอ ว่า  ส่ง โ ฆ นังโ ฆ ก็ไนั  เม่อ ใจ 
สง บด แล้ว ก็ เลิก กำหนด อย่าง นั้น  ทำ ความ รู เข้า มา ให้ 

กำหนด อยู่ แต่ ลม ท มากระ ทบ เท่า นั้น  ให้ ทำ ดั่ง นจน จิต 

รวม เข้า มา* ไห แน่ว แน่ ได นาน  ๆ น่เบี่ น แบบ ผก หัด ข้น ล้น 
ท่ให้ ใน วันน่  ท่าน ท่สน ใจ ก็ ขอ ให้ นำ ไป ปฎิบ้ ต่ต่อ ไป 
สพฺ เพ  ส ตฺฅๅ  อเว รา  โ หนฺฅุ 
สุขิ ตา  โ หนุ ตุ  น่พฺภ ยา 
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อธิบาย เรื่อ รบ ญญา  

“น ญญา ฒ์, นรัฅ นะ ของ นร ขน ” น เบน พระ พุทธ ภาษิต 
เพรา ะนร ชน คอ คน เรา ม่รต นะ ค อบ ญ ญาติ ด ตัว มา ตั้งแต่ 
เกิด เบ็น พ้ เศษ กว่า สํตว ร่วน! ลกทํ้ ง ทลาย  จง ได้ ช้อ ว่า 
เบ็น มนุษย์  และ สามารถ อบรม บญญ ๅให มาก ขน ได้ ด้วย 
ฉะ น1 น คน เรา จง ม ความ ฉลาด สามารถ เปล ย นภา วะ จาก 
ความ เบ็น คน บา มา เบน คน! มอ งม ความ เจริญ ด้วย อา ร ย- 
ธรรม  วฒน ธรรม  ม ด้าน เม อง  ม่ระ เบย บ การ ปกครอง 
ม ศาสนา  ม! ครอง บำรุง ความ สุข ทาง กาย ทาง ใจ ต่าง  ๆ 
สง ด้ง ปวง เหล่า น สฅว์ ตรำ) ฉาน ด้ง หลาย หา ม่ไม่  ด้ง นดว ย 
อำนาจ ของ บญญ านเ อง  พระ ร ตน ตรย คอ พระ พุทธเจ้า 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก็ เกิด ขน ด้วย อำนาจ ขฺอ งบ ญญา 
แต่ บญญ ๅท้เ บนร้ ตน ะ ของ นร ชน ดง กล่าว มาน พง ทราบ 
ว่า จะด้ อง! บ็1 นบ ญญา ท้ช อบ  ม่ลก ษ ณะเ ปน ความ ฉลาด! 
ความ พัน จน  การ วินิจ ฉยถู กด้ อง  สามัญ สำ นก ด ม 
เหตุผล ใน ส์ง ด้ง หลาย  บญญ าทช อบ ดง กล่าว! บ่น ผล สบ 
มา จาก บญญ าทม่ เบน พน ฐาน อน ได บา แด กำ! นด ข กงน ร; 
ชน ด้น เรย กว่า  ส ชาติ บึ่ญญ า และ จาก การ ศ กุ บา อบรม ท 
ถก ชอบ  ด้น ส ชาติ บญญ าาณั มพ ลง อำนาจ บ่ กำ ใหม่ ร^- 
จ' กษ์  เรื่ย นร้  เขา ใจ  และ ตระ หมัก  เบน พถง ใจ ทาง 
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บญญ 'เข อง บุคคล  ถ้า อบรม ศึกษา ใน ทาง ท ผิด  ก จะ* พิม 
ความ รูใน ทาง สลา ด* เกม โกง  ใน ทาง ทำ ความ ชำ ราย  ใน 
ทาง เบย ด พ ยา เต่า งๆ  ฉะนั้น  จง ต รส สอน ไม่ ใถ้ป ระ มาท 
บ ญญา  คอ ใช้ บ่ ญ ญา พิจารณา อบรม ศก ษา ให้* ช้า กง ความ 
จริง ตาม เหตุ และ ผล ใน ส์งนั้ ง หลาย  เพิอ ให้ บรรลุ กง ความ 
ชอบ ถูก ห้อง ใน ทุก  ๆ สง  รวม เข้า กน' ใน มรรค ม่อง ค 8 
ท พระ พุทธ* ห้า ไห้' ทรง ปฎิบ 1 ต่มา จน ไห้ ตริ ส รู้ พระ ธรรม 
และ ทรง สั่ง สอน ไว้ นั้น เอง  คอ  สัมมา ทิฎฐิ  ความ เห็น 
ชอบ  สัมมา สังก ไ] ปะ  ความ ดำริ ชอบ  (รวม เช้า เบน 
บ ญญา สิกขา)  สมมา วาจา  เจรจา ชอบ  สัมมา คม มัน ตะ 
การ งาน ชอบ  สัมมา อา ชวะ  เลย ง ชวด ชอบ  (รวม เช้า 
เบ็1 นศล สิกขา  ) ส” ม่มา วายามะ  เพิย ร ชอบ  สัมมา สต 
ระ ลกช อบ  สัมมา สมา ธ ต5 งใจ ชอบ  ( รวม เช้า เบน 
จตต สิกขา  หริ อ สมาธิ  ) มรรค ม่ องค์  8 น ก็ เท่า กบ 
บ ญญา  ศล  สมาธิ  นำ แอ ง อัน แสดง ว่า  บ่ญญฺ าเ บ่น 
หำ หนา  แต่ ท แสดง ไว่เ บ่น ขอ ป คูมัดึ โดย ลำ สับ นั้ว ไป ว่า 
ศล  สมา ธ บ ญญา  พระ พุทธ เจา ไห้ ต รส ริบ รอง ไว้ ห้วย ว่า 
สมมา ท่ฎฐ เบน หัว หน้า  เพราะ เม่อ ม่สัม มา ท่ฎฐิ ก็ ย่อม 
รู้ เห็น ทุกๆ  อย่าง ว่า ผด หริ อ ถูกอย่าง ไร  และ เม อม ความ 
เพิย ร ชอบ  ความ ระ ลกช อบ เช้า ประกอบ  ก็ จะ ทำ ให้ ม่ 
ความ เพ ยร  ม สต  ละ ทุก สง ทผต  ทำ ทุก สิง ทํถก ให 
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(กีด ขน  จน ถึง เบน ความ ถูก ตอง สมบูรณ์  แต่ ทํ้ งน้ก็ ต อง 
อา ศ ไ) สมาธิ เบน หลํก เบน ทด้ง แห ำทก  ๆ ขอ  เพรา? จิฅท้ 
ไม่ ม สมา ธ ย่อม ดนร นก ร?; สิบ กร?! ส่าย  ไม่ อาจ ท้ จ?: ใช้ 
บญญ าอบ รม บญญ าทม่ อยู่ ให็เ จร ญ ขน ได้  เหม่อ นอ ย่าง 
ไฟฉาย ท้ แกว่ง ไป แกว่ง มา  ไม่ อาจ จ? ส่อง อ? ไร ใหม่ อง 
เห็น ชด เจน ได้  จงด้ อง ทำ จฅใ ห2 สงบ ด้วย สมาธิ เบี่น หลัก 
ก็ จ? ปฎิบํ ฅให้ มรรค ทุก ข้อ แวด ด้อม เข้า มา 


น ญญา สูง ลุ ต 

เรอ งก ไเม่ ฎ ฐาน สำ หรํบ แก้ นิวรณ์  เก็บ จาก คำ สิง 
สอน' ของ พระ พุทธ! จา, จาก ทมา ต่าง  ๆ และ ขอ่ท่ ต รส กำ ชบ 
ไว้ ให้ มิ เบ็1 น ประจำ ใน การ ปฎิบ ฅแก้ นิวรณ์ ทุก ขอ  หรอ 
ใน การ ปฎิบํ ตตัม มัฎ ฐาน ทุก คราว  คอ  โยนิโส มน สํกา ร 
แปล ว่า  การทำ ไว้ ใน ใจ โดย แยบ คาย  ได! เก, การ' ใช้ บ ญญา 
พิจารณา ให้ ทราบ ตระหนก แน่ กง เหตุผล ใน การ ปฎิบ ต 
นั้น  ๆ ตาม! บน จ รง  เมิอ ใช้ บ ญญา ตัง น จึง จะ ไม่ ปฎบั ต 
ผด ทาง  นั้ง จะ ไม่ หลง ตัว  ลม ตัว  การ ใช้ บ ญญา จึง เท่า ตับ 
เบ็น การ ใช้! กร าะบ อง ตัน ตัน ตรา ย อัน อาจ จะ เกิด ขน จาก 
ความ หลง กอ เอา ผิด ตัง กล่าว  และ การ ใช้ บญญ าก็เ บ็1 น กาว 
ศก บาธรรม นั่น เอง  การ ผก หัด ป ฎฺบํฅ สมาธิ อย่าง ขาด 
โยนิโส มน สํกา ร หรอ ขาด การ ใช้ บี่ญญ า ก็ เท่า ตับ ไม่ 
เบน การ ศก บาธรรม  อาจ หลง ไป ผิด ทาง  เช่น หลง ตด อยู่ 
ตับ นิมิต ท่พบ เห็น ใน สมาธิ  หรอ อำนาจ บางอย่าง ท่ไต้ จาก 
สมาธิ  ทำ, ให้ ก มมฎ ฐาน  ( ทถูก  ) หลุด  หรอ หลุด จาก 
ตัมม ฎ ฐาน ได้ ง่าย  พระ พุทธ เจ าต ร* สํไว้ อก ห้วย ว่า  “ใ] ญญา 
พ่น แล ใล ว่า ใ ใน โ ลูก  การ ใช้บี่ ญญฺา อบรม เพ ม! ฅมบ ญญๅ 
ใหส่ อง สว่าง ยิง1 ขน โดย  ลำ ตับ จึง เบน เหตุ' ให้ มอง เห็น ตัจจ 5 
คอ ให้ รู้! เจึง์ เห็น จ รง  ให้ บรรลุ สุข ประโยชน์ ตั้งแต่ นั้น ต้น 
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จน ถงขั้ น สูง สุด  เพ ร .าะ บ ญญา ขั้น สูง สุด  คอบ ญญๅ ท้ส ม- 
นรณ เต็ม ท้  ย่อม ทำ ให้ จิต ปภส สร  คอ ผุดผ่อง สว่าง เต็ม 
ท ทำ ให้ รู้แจิ ง เห็น จริง และ บรรลุ สุข ประ โย ชน สูง สุด 

เห มอน ดัง พระ พุทธ เจา และ พระ อร หัน ต สาวก ท1 ง หลาย 
ฉะนั้น  พระ พุทธ เจ ำจิง ได้ ตริ สเ ตอน ไว้ ว่า  “อย่า ประมาท 
บ ญญา  ” คอ ให้ ใช้ บ ญญา นั่น เอง  การท ผก ฝน ใช้ มั๋ญญ า 
จน รู้แจิ ง เห็น จริง แล ว ย่อม ปฎบั ติ ตน ไป ใน ทาง ทถูก ท 
ควร ตลอด เวลา  โดย ปราศจาก กิเลส ตัณหา  เบน ไป โดย 
อตโ นมัติ 
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น้ว รณ แล!? ก 1 ฌฎ ฐาน สำ หรบ แด้ 

จิต ท้ไม่ ม สมา ธื  ก็ เพราะ ม่ นิวรณ์ ทำ ให้ ไม่ ไต้ ความ 
สาบ  ไม่ ใช้ บ ญญา  จิง จะ แสดง นิวรณ์  5 และ กัมมัฏฐาน 
สำ หริ บ แก! พม เติม  กัง ต่อ ไป น 

1.  ความ พอ ใจ ใ ผกา ด้วย อำนาจ กเล สกา ม เร่ ย กว่า  กาม 
ด้น ทะ  แห้ กัว ย! จร ญ อสุภ กัม ม' ฎ ฐาน พิจารณา, ซาก ศพ 
ท ร่อ เจริญ กาย ค ตา สติ  พิจารณา ร่าง กาย กัน ยง ฌ็น  ให้ 
เบน ของ น่า เก ลยด 

2.  ความ ง่น ง่าน ด้วย กำ ตัา โทสะ  เร่ ยก รวม ว่า 

พยาบาท  แห้ กัวย เจริญ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา 
หด จิต ใน ทาง หัด คิด ให้ เกิด เมตตา  สงสาร  กรุณา  ช่วย 
เหลอ เม่อ ม่ค วาม สามารถ  เกิด ความ พลอย ยนคิ  ไม่ ริษยา 
เกิด ความ ปล่อย วาง หยุด ใจ ท้คิด โกรธ ได้ 

3.  ความ ทอ แท้  หรอ คร้าน  และ ความ หดท่  ง่วง รุน 

เร่ ยก ว่า  กน มิทธะ  แห้ ด้วย เจริญ อนุ ส สติ กัมกั ฏ ฐาน 

พิจารณา คุณ' ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  บ้าง 
พิจารณา ความ ด ของ ตน บ้าง  เพิอ ให้ จิต เบิก บาน  และ ม 
แก’ ใจ หวน อุตสาหะ  ห ร่อ ทำ อาโลก สัญญา  กำหนด หมาย 
แสง สว่าง ให้ จิต สว่าง 
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4.  ค วาม พุง ข่า น ทรอ คิด ท ล่าม  และ คราม จด จาง 
เรร ทรอ คราม รำคาญ  เริย กว่า  อุทธัจ จก กก จ จ?  แก้ ดำ ย 
เพ่ง กสณ  กำหนด ลม หายใจ เข! ออก  หด ผก ใจ ไว้ ใน 
อา รม ณ เด ยา  หรอ เจริญ ม รณ สติ  อิน จะ ทำ ให้ ใจ สงบ 
ตาย ส่ง เวช 

5.  ครา มล งเล ไม่ แน่ ลง ได้  เริย กว่า  ริจคิ จ] วา  แก้ 

ตาย เจริญ ธาตุ กํมมั ฎ ฐาน  หริ อริ บสส นาก ม ม, ฎ ฐาน 

เพ่อ กำหนด รู้ สกาว ธรรม ท้เบี่ นอ ยู่ ตาม เบี่น จริง 

อก อย่าง ห นง  ทำ ความ กำหนด รู้จิฅ ทม นิวรณ์ 

และ นิวรณ์ ทม ใน จิต กบ ทง โทษ  เม อ! นิด บ ญญา ความ 

รู้ จก นิวรณ์ และ โทษ ของ นิวรณ์ ขน  นิวรณ์ ก็ จะ สงบ หาย ไป 
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หลง ตํว  ลืม ต ว 

อ นง  ความ หลง ท กล่าว ขาง ต้น  มิ ลักษณะ พ่น 
ความ ง่วง งนเ ค ลิบ เคลิ ม พ่น ต้น นั้น  เบน ความ หลง ท เบน 
นิวรณ์ ของ จิต ทพึง ระ งบ ใต้ต้ วย สมาธิ  ยง ม ความ หลง ท 
สำคัญ ยิง ข็นไ ปก ว่า  คอ  หลง คัว  ลิบ คัว  ม ความ อวด ด 
ว่า ตน เก่ง  ชง เกิด ขน จาก ความ ประมาท ไม่ ใช้ บี่ญญ า 

ฉะนั้น  ผู้ทํ เห็น โทษ ของ ความ หลง คัว  ลิม คัว  จิง ควร รู้ฆัา 
ใช้ บ ญญา คับ นั้ง สติ รก ษา จิต ของ ตน ไว้ ให้ ด เบ็1 น นิตย์  มิ ให้ 
หลงใหล ไป ใน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ใน โลก ทั้ง หลาย 
เพราะ จะ ทำ ให้ หลง คัว ลิม คัว  พ่น อัน ต ราย ต่อ ความ ด 

ทุกอย่าง  เมิอ ไต้ อะไร  มิ ลาภ พ่ น ต้น  ก็, ให้ รู้ ว่า, ได้ สง 
ทมิ เกิด  มิด บ เมิอ มิ การ ได้ ก็ ต้อง มิ การ เสย  มิ การ ประจวบ 
ก็ ต้อง มิ การ พลัดพราก  แม้ ช้วต ร่าง กาย ของ คน  เม อ ได้ 
มา ก็ ต้อง เสย ไป ใน ทํสุด  เมิอ มิบญ ญาเ ความ จริง  เมิอ 
ไต้ ลาภ ยศ เบ็1 น ต้น มา  ก็ จะ ไม่ หลงใหล ใน ส์งทั้ ง ปวง 

เหล่า น จะ ไม่ หลง คัว  ลิม คัว  และ จะ ใช้ ลาภ ยศ เบน ต้น 
ใน ทาง ทํถูก  เพ อ ประโยชน์ สุข แก่ ตน เอง และ ผู้อน  เมิอ 
กง คราวจะ  เสย ก็ ไม่ เสย ใจ  ไม่ ทำลาย คัว  จะ สามารถ 
ริ, กษา ความ ด้แ ละ จิต ใจ ให้ มิค วาม สงบ  มิ สุข  ไต้ อย่าง 
สมํ่า เสมอ 
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ข สง ฝาก-ขา ญ “บึ ใหม่” 

สม เด จ พระ ญาณ ลัง วร  วัด มวร นิเวศ วหา ร 
เทศนา พิเศษ 

ศาสนา  แล ๕ ทศ พิธ ราชธรรม 

ความ เจริญ ผาสุก หรอ ความ เสือ ม ทราม เลว ราย ใน 
ประเทศ เรา บจจ บ นม การวิ จ ยอ อก มา แล้ว ว่า  “ข้า ราชการ” 
เบน อง กก ร สำคัญ อย่าง หน้ง 

ขา ราชการ ด็มศ ล ธรรม หรอ ม " ทศ พิธ ราชธรรม 
เบน, หลัก 1น การ ปกครอง แล้ว ประชา, ชน' จะ อณู่ ยนเ น็ น สุ' ร) 

หาก ขา ราชการ ไร ศล ธรรม  ปกครอง ประชาชน 
นอก ล่น อก แนว  “ทศ พิธ ราชธรรม”  ประชาชน จะ เด อด 
รอ นา' เก หย่อม หญำ  ตอง เขา บา กอ อาวุธ รบรา ฆาา รน ก' แ 
จอง ล้าง จอง ผลาญ ไม่ สิน สุด 

สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  แห่ งวด บวร น้เว ศ วิหาร 
ท่ๅา เก ล่า วก งหสั ก ใน การ ปก ก รด ง ของ1 ขา ราชการ  และ 
ทศ ท!!) 1 าช' & 11 51  อทท ทา ยศ วิ!) 1155 ศใศ 1 วิ-!^ 1*1 วิ^ ไ 

ห 10 นก 1เกค1 อ วิ1!, ศ อย วิ' 1 คว 15 วิชา 1 วิ^ ศวิ 1 ศ ศ* ผูบ่ศ ศ 1 ศวิ 
ทุกระดับ จะ รบ ไล้* บื่นส ด็บญ ญ'1 และ ^ มงคลแห,งตน 
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(น?) ง ใน วน บ1 ใหม่  ส้ง ควร ใชไ บิน หล' กปฎิ มัฅิ สบ ต่อ ไป 

เพ อ ความ ผาสุก ทุก ม่าย 

สม! ต็จพ ระ ญาณ สังวร กล่าว ถึง ความ สำคัญ ของ 
ทศ พธ ราชธรรม และ ศาสนา ไว, อย่าง ชวน คด ว่า  สง ไหน 
ท่! รา ม่อย่ สมบูรณ์  เรา มัก จะ ไม่ เห็น ความ สำคัญ  ตัวอย่าง 
เช่น  ลม หายใจ เขา ออก  เรา ไม่ รู้ สก ถึง ลม หายใจ เลย ว่า 
เบน อย่าง ไร  เช่น เต่ย ว คับ ศาสนา คัน เปรย บ เห มอน เส้น 
ช่วิฅ เส้น ห นง ใน การ ดำรง ช่วิต  แต่ ไม่ ค่อย ไส้ สนใจ คัน 
ตาม ควร 

ศาสนา  แปล เบน ขอ ยุติ คัน ว่า  คํอ คำ สั่ง สอน  ทุก คน 
จะ ต้อง น การ สั่ง สอน ไจ V อง ตน เอง อย่ เส มอ ห รอ นาง ครั้ง 

ศาสนา  แปล ว่า  ปกครอง  ทุก คน ต้อง น การ ปกครอง 
ใจ ทน เอง  ปกครอง ตน เอง อย่เ สมอ 

นอก จา กน เรา มังส้ อง ม่ผู้ ปกครอง ภาย นอก ส่วน ใหญ่ 
ก็ค่อ  ท่าน ผู้ใหญ่ ท้ปก ครอง ลง มา ตาม ลำดับ  เช่น  ททำ งาน 
ครอบ ครำ  โรง เรย น วด  ฯลฯ 

ขณะ เตย วก น เรา ส้อง ม่กา ร ปกครอง ใจ ของ ตัว เอง 
ส้วย  เรา ส้อง รู้จ่ก สั่ง สอน ใจ ตัว เอง  อบรม ตัว เอง 

ตัว เรา! อง ม่ใช่ ม่ค วาม รู้ ความ สามารถ ตาม ทเ รยน 
มา แส้ วจะ ด เสมอ ไป  คน เรา ม่ส่ วน ไม่ ดอยู่ ใน ตน หลาย 
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ประการ  ทาง พระ เรย กว่า  “กิเลส”  หมาย กง ความ ริก 
โถ ภ โกรธ  หลง  ความ คน รน ปรารถนา ทงห ลาย  คราม 
ไม่ รู้ หลง กอ เอา ผิด มสิ งต่ๅ ง ๆ คอย ยั่ว) ย่า ให้! กด ก) ลส 

เพราะ ฉะ น่นป ระ การ แรก จง ไม่ ควร ท่จะ ประ มาท 
ว่า  ตัว เรา ม ความ รู ความ สามารถ อย่าง! ดยว ก็) พยง พอ 

เม่อ ม่ ตำแหน่ง หน้า ท ต, อง ไม่ ประมาท  ตัอง สำ น่ก 
ว่า ยิง เบี่น ผู้ใหญ่  เบี่น คน โค มาก เท่าใด  สง ทจะ มา ชัก ชวน 
ให้) บ็1 น ไป ใน ทาง ทผิด  ยงม่ มาก ขน 

ตัว ใหญ่  เงา ก็ ใหญ่ 

เงา... คอ สง ผด ท จะ]] าขัก ๆ] วน ให้ ทำ ผด 

ห้า เรา ไม่ม่ ศาสนา เบน เค รอง อบรม สั่ง สอน  แนะ นำ 
ปกครอง ตัว เอง  ให้ รู้ จก เห้น ใน ทาง ท ควร เวน  ประพฤติ 
ใน ทาง ท่คว ร ประพฤติ  ความ ท้ ใหญ่ จะ ทำ ให้ ก ห้า ใน ทาง 
ท่ผิด มาก ยง' ขน 

มากกว่า คน เล็ก  เพราะ เขา ยำ ม่ผู้ ใหญ่ คอย สอด ส่อง 
ดูแล  ส่วน ผู้ใหญ่ ไม่ม่ ใคร ดูแล เพราะ เบ็1 น ใหญ่ เสย แห้ว 

แต่ ห้า เรา ม่ศา ส นา  จะ ไม่ ประพฤติ ผด  ถืงแ มน 
จะ ไป อยู่ แห่ง ไหน ก็ จะ ประพฤติ ตน ต ไม่ กลา ท่า ห้ล  ตัง 
คน ใหญ คน เล็ก จะ ไม่ ถลำ ไป ใน สง ทผิด ว่าย  ๆ แม่ จะ อยู่ 
ผู้เ ดยว โดย ไม่ มผู้ ใด ดูแล ว่า กล่าว 
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เพ ทะ ม ศาสนา! บน หนัก ไห ญ' คอย ดูแล ว่า กล'' เว 
อบรม ส่ง ส ลน  เบี่น หนัก ปกครอง ใจ  ทุก คน จง ตอ งม ศาสนา 
ประจำ ตำ  แต่ มิ ใช่ เพ ยง แค' เริย นรู บน โต๊ะ หน ง สอ  หรอ 
เพ ยง พง เทศน์ พ้ง ธรรม ตาม ว ตวา อาราม เท่า นั้น-  เพราะ 
นั่น เบื่น เพ ยง เส มิอน กบพึ่ ง สินค้า ทาง โฆษณา  การ ท่จะ 
มิ ศาสนา ประจำ ตำ จ รง  ๆ ค้อ ง รบ เอา เค้า มน บน หนัก 
ยด เห นยว ใน ทาง ประพฤติ  ป ฎบฅ  เบน สง เต๊อ น สติ บ ญญา 
ให้ เจริญ ยง ขน 

สำ หริ บ “ทศ ห ธรา V ธร ร ม”  น5 น เบ็น หค้ก ธร รมท่ 
ใช้ ใน การ ปกครอง ตั้งแต่ คน ส่วน ใหญ่ ถง คน ส่วน ห้อย 

เบน ธรรม สำ หรบ พระ ราชา  หรอ นัก ปกครอง 

10  ประการ  ชง นำ มา แจง เบน ค้อ  ๆ โดย สำ เข ป 

1.  ท™  หมาย กง การ ให้  เบน การ ช่วย ผู้ท่ค้ องการ 
ช่วย  เพราะ มิค วาม ขัด ค้อ ง แวน แค้น นั้น  ๆ เช่น  ผู้ท่ 
ขาด อาหาร ก็ ให้ อาหาร ช่วย  ขาด เส อ ค้า ก็ ให้ เส อ ค้า ช่วย 
ขาด ท่อ ยู่ อาศัย ก็ ให้ ท่อ ยู่ อาศัย ช่วย  ขาด หยก ยา ริ, กษา โรค 
ให้ หยูกยา ริก บา ช่วย  รวม ความ ว่า เกิด ความ แค้น แค้น 
ด้วย ส์ง ใด สิง ห นง หรอ ทใด ท่ห นง ก็ ให้ สงท่ ค้อ ง การ นั้น  ๆ 
ช่วย  ดำ นเริ ยก ว่า  ทาน 

2.  ศล  คอ ความ ประพฤติ  ค้อ ง เค้น จาก ความ 

ชั่ว ค้า ยท่ง หลาย  ความ ประพฤติ อัน ใด ทเบื่ นความ ชั่ว ค้า ย 
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ก่อ ให้ เกด เวร  ให้ งด ความ ประพฤติ อย่เ ง นั้น  ไม่ ทำ สง 
ทเบี่ นความ ชั่ว ว้าย นั้น  ไม่ พูด สง ท้เบี่ น ความ' ชั่ว ราย นั้น 
รวม ความ ว่า เวน การท ควร เว้น ด่าง  ๆ นั้ง ทาง กาย าา จา 

3.  ปริ จ ๆ คะ  การ สละ  อา เท มาย ความ ว่า  สละ 
สิง ทมิป ระ โยชน์ น้อย แก่ สิง ทมิป ระ โย ชน มาก  ยก ติ วอ ย่าง 
เช่น ว่า  สละ ทรํ พ ย์เพี่ อริ' ก ษาอ ว้ย วะ ร่าง กาย  เช่น  เจ็บ 
บ วยท อริ ยวะ ร่าง กาย ก็ ยอม สละ ท รพ ยริก่ ทุน  สละ อวย วะ 
ร่าง กาย เพือ ริก ษา ชวด  ใน เม อ ตอง การท จะ รก ทา ชวด  1 ว 
ก็ ยอม  และ... สละ ได ทุกๆ อ ยาง ทํงท รพ ย อวย วะ 
ร่าง กาย ตลอด จน ก็งช วิด  ใน เม อ ประ พฤด ธร รบ กอก ราบ 
ถูก ต้อง หรือ หน้า ทอน ต้อง ปฎิม่ ด เช่น ห' หาร  ยอ5', ล ล21 
ท กอ ย่าง เพือ ปฎ บด VI 11 าท รก บา ป ระ เท ค ชาด  ดง นเร ยก วา 

บริจาค หรือ สละ  . 

4.  อ! ช'] ะ ความ ตรง  คอ ความ ประ พฤฅุ ช อด รง 

ไม่ คด ทรยศ ต่อเ พือน  มด รส หาย  ตอ หนา ท การ งาน 

ตลอด จน กง ประชาชน  ^ 4 

5.  ม ท] ะ ความ อ่อน โยน  คอ ความ ม อาการ 

ทาง กายวาจา อ่อน โยน  สุภาพ  ไม่ แสดงก วาบ แข็า กร ‘น้า รุ 
มิ ใช่ หมาย ความ ว่า อ่อนแอ  แด่ ว่า อ่อน โยน  สุภา พ 
แสดง ความ แข็ง กร ะ ด้าง  แสดง การ ยก ดนเ หา เอก นอน 

มิค วาม อ่อน โยน  สุภาพ หาง กาย  ถงวาจา  พูด จ าอน้ โร ล 
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อ่อน โยน  สุภาพ 

0.  ต ปะ  ความ เพ ยร  เบ็1 นผู้ก ลำ หาญ ใน การทำ 
ส์งท้ ควร ทำ  ไม่ กลัว เกรง ใน การทำ ดัง กล่าว  ไม่ ม่ค วาม 
เกย จก ท้น  ปฎิบิ ติหน้ ไท้ ของ ตน อย่าง สมํ่า เสมอ ไม่ บ ภ- 
พ รอง  มก วใม เบน ผก ๓ ม ความ เพ ย ร ไม 801 ^ อ ยอ ทอ 
เข ม แข็ง  กำ ทำ ดัง นจะ เบน ท้ยำ เกรง ของ บุคคล ท เกย ว ของ 
ท1 ง หลาย  ไม่ กล้า ท้จะ ละเมิด 

7.  อ โก ธะ  ความ ไม่ โกรธ  หมาย กง ว' า ความ ม่จิฅ 
ท ประกอบ ตัว ย เมตตา  มุ่ง ท้จะ ปรารถนา ด เบน ทํตั้ง  ไม่ 
เม็่น คน' ใจ น้อย หงุต หงิด ง่าย  แต่ ม ใจ หนัก แน่น  ไม่ คิด จะ 
เอา แต่ โทษ ใคร  รู้ จก ใ หอ ลัย และ ม่ เมตตา 

8.  อ่า หง กา  ความ ไม่ เบย ดเ บยน  คิอ การ ไม่ ทำ 
อะไร ท้เบ็ น การ เบย ดเบ ยนผู้ อนใ ห! เด อด ท้อ น ทำ รๆา ง ตรง 
และ ทาง ออม  ม่จิฅ ประกอบ ตัว ย กรุณา คิด ช่วย เหลอ และ 
ทำ การ ช่วย เหลอ อยู่ เสมอ 

9.  ขันติ  ความ อด ทน  คิอ  รู้ จก อด ทน ต่อ ความ 
ตรา ก ตรำ ต่าง  ๆ เช่น  รู้ จก อด ทน ต่อ หนาว  ท้อ น คิว 
กระหาย 1 ทน ต่อ สง ท ไม่ เบน สุข  ไม่ สนุก ต่างๆ  อด ทน 
ต่อ เวลา ทตั อง พบ ความ ทุก ข ตลอด จน กง เวลา เจ็บ ไข 
1ด บวย กฅอ งม นำ อด นำ ทน  รู้ จก อด ทน ต่อ ความ เจ็บ ใจ 
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ตอ ถอย คำ ท เขา มา ว่า กล่าว ใน บาง อริ งบ-พล รๅจ  ธนจะ 

ทำ  เห เกด ความ เจ บ ใจ  ชำ ใจ  ก็ ให้ ม ความ อด ทน 

10.  อวิ โรธ นะ  ความ ไม' ผิด  เม อรู้ ว่า อะไร ผิด ก็ 
ไม่ ทำ  เพราะ ทุก คน ย่อม ตอง ม่ค วาม ผิด บาง ไม่ มาก ก็ น้อย 
ดวย สิง ทไม่ รูซ งม อยู่ มาก หรอ อาจ จะ พลั้ง เผลอ ทำ ให้ ผิด 
อย่บฺ าง  แต่ ว่า อะไร ทํรู้ ว่า ผิด ก็ ไม่ ควร ทำ  คอ ไม่ ทำ ผิด 
ท1 งทํรู้  ควร รอบคอบ ใน สง ท้ปีะ ทํๅลั้ ง หลาย  ระ มด ระ วิง 
ไม่ ให้ ผิด หรอ จะ ผิด ก็ แต่ น้อย  อก อย่าง ต้อง รำ ษาค วาม 
เท ยง ธรรม  ความ ยุต ธรรม  ใน เม่อ เบ็1 น ผู้ใหญ่  ต้อง ไม่ 
ลำ เอ ยง เพราะ ความ ชํง  ความ หลง  ความ กลัว ลั้งห ลาย 
ลัง นคอ ความ ไม่ ผิด 

ทศ พิธ ราชธรรม  หรอ ธรรม  10  ประการ  สำ หรบ 
พระ ราชา หรอ นำ ปกครอง น บัณฑิต ลั้งห ลาย ใน อด ตม 
พระ พุทธ เต้า เบ็1 น ต้น  ได! ยก1 ขน มา ส่ง สอนพระ ราชา เพฺอ 
ให้ ใ ช, หลัก ธรรม  10  ประ การ ปกครอง ประ เทศ  5 เม่อ 
พิจารณา กน ให้ ถ่อง แต้ แต้ว  ธรรม  10  ประ กา รน เบน 
หลัก ปกครอง ต้ว ไป  ผู้ทํม่ หน้า ท้ปก ครอง ท2 ง หลาย พง 
ประ พฤต่ ปฎิม่ ตต้ว ย 

แน้ แต่ ผู้ อยู่ ใต้ ปกครอง  หรอ ใต้ บังคับ บัญชา  ตลอ ด 
จน กง ราษฎร ท' วไป  ก็ ต้อง ปฎิ บดี ตาม ธรรม ท1 ง 10  ประการ 
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ต่อ ผู้, ปกครอง และ ผู้ บัง คบ กัญ, ชาด ว ย! ช่นก็ น 

เช่น เมธ ผู้ ปกครอง ม ทาน' ไห  ผู้ อยู่ ใฅ ปกครอง ก 

ต้อ งม ทาน ตอบ สนอง 

ยก ตัวอย่าง ง่าย  ๆ เช่น  ผ่าย ปกครอง หรื อร ฐ บาล 
ใช้ จ่าย ท รพ ย่ทำ นุ บำรุง ประเทศ  และ อาณา ประชา ราษฎร 
ท' ว ไป  ผ่าย ประชา ราษฎร์ ก็ต้ อา เสย ภาษ อากร ใต้ แก่ 

รฐ บาล เพิอ นำ! งินนํ้ นมา ใช้ จ่าย  เรื ยก ได้ ว่า ม ทาน ต่อ กน 

นอก จาก น้  ต้อง มศล ต่อ กัน  ม บริจาค ต่อ กัน  ม 
ควาน ซอ ตรง  อ่อน โยน  ความ เพ ยร  ความ ไม' โกรธ  เมตตา 
จิต ต่อ กน  ม่ค วาม ไม่ เบย ต! บยน  ประกอบ ด้วย กรุณา ต่อ 
กัน  ม่ค วาม อด ทน ต่อ กัน  ม่ค วาม ประพฤติ ไม่ ผิด ต่อ กัน 

เม่อ เบ็1 นอ ย่าง น แต้ว  จะ เกด ความ สุข สมบูรณ์ 
เรืย น รอย 

ธรรม ทํ้ง  10  ประ กา รน  กล่าว ได้ ว่า  เบ็1 นหกั ก 
ศาสนา ซงเ บี่นห ลัก ใหญ่ ท้ผู้ป ฎฺบัฅ หนำ ท ราชการ ทุก คน 
จะ ต้อง พิง ย่ดถ อ ปฏิบัติ  อัน! บี่นค วาม สุข ความ เจริญ แก' 
ตน เอง  แก่ ประชาชน ส่วน รวม 

ขอ ให้ ผู้ ปกครอง และ ผู้ อยู่ ใต้ ปกครอง  ทุก คน ทุก 
ผ่าย ทุกระดับ  นำ ทศพิ ธ ราชธรรม นไป พิจารณา และ ใช้ 
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เบ็น หลัก ประ พ เๅฅิ ป่ฏิม่ ต ตาม สมควร  ขอ อำนาจ คุณ พระ 
ศรร ตน ฅรํย และ อำนาจ สิง ลัก ดสท ธทํ้ งห ลาย  จง คุ้ม ครอง 
แก่ ทุก  ๆ ท่าน ท้อ ขู่ ใน ทศ พิธ ราชธรรม ให้ ม ความ สุข 
ความ สวัส ค ตลอด บ ใหม่ นทั่ว กัน เทอญ. 


12. 

มูล นิ ธม หาม กุฎ ราช ว ทยา ล* ย ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์ 
พิมพ์ ถวาย! นิ อง ใน วโรกาส วน พระ ราช สมภพ  สมเด็จ 
พระ ศร นคริน ทราบ รม ราช ชน นิ  พระ ชน มา ยุค รบ  80 


พรรษา 


